
Bugünün çocukları yarının
yet�şk�nler�... Hep�m�z

çocuklarımızın başarılı ve
d�s�pl�nl� olmasını �ster�z.

Bunun sırrı da zamanı doğru
kullanmaktan geç�yor.

Çocuğunuz zamanı doğru
yönetmey� öğrend�ğ�nde
dersler�nde daha başarılı,
hob�ler�nde daha �lg�l� ve
günlük sorumluluklarında

daha d�s�pl�nl� olacak. 

‘Zaman �nsanın sah�p olduğu
yegane sermayed�r ve

başarının �lk şartı da bu
sermayey� akıllıca kullanmayı

b�lmekt�r.’ Ed�son

Zaman Yönet�m� Neden
Öneml�? 

Çocuğunuzun zaman yönet�m�
becer�s�n� gel�şt�rmek �ç�n

mutlaka rehberl�k serv�s�nden
yardım alın.

Çocuğumun
Zaman Yönet�m�
Becer�s�n� Nasıl

Gel�şt�r�r�m? 

A�leler İç�n Zaman
Yönet�m� Rehber�

Eğ�t�mde a�len�n rolü
büyüktür. Çocuk, davranışları
önce evde ebeveynler�nden
öğren�r. Bu yüzden zaman

yönet�m�n� b�lmen�z hem s�ze
yardımcı olacak hem de bu

konuda çocuğunuza �y� b�r rol
model olmanızı sağlayacaktır. 



Ev�n�zde düzen� sağlayın. 

Çocuklar evde düzen ve d�s�pl�n
olduğunu gördükler�nde s�z� örnek
alarak zaman yönet�m� becer�s�n�
gel�şt�rmeye �stekl� olacaklardır.
Evde yemek saatler�n�z�, akt�v�te
saatler�n�z� ve tv/b�lg�sayar
saatler�n�z� bel�rley�n. S�z dah�l
evdek� herkes�n bu saatlere uymasını
sağlayın

Zaman yönet�m�, k�ş�n�n
zamanını yapacağı
etk�nl�kler arasında nasıl
paylaştıracağını
bel�rlemes� ve bunları
planlayab�lmes�d�r.

Zamanını doğru
yöneteb�len k�ş�, �şler�
konusunda strese g�rmez,
az zamanda daha ver�ml�
�şler yapab�l�r.

Zaman tuzaklarının farkında olun.

 Uzun sohbetler, telev�zyon,
b�lg�sayar oyunları ve telefon
zaman tuzaklarının başında gel�r.
Çocuğunuzla b�rl�kte bunlarla
vak�t geç�rme süres�n� bel�rley�n.
Bel�rled�ğ�n�z süreye uyup
uymadığını kontrol ed�n. 

Onu ödüllend�r�n. Planlarına uyduğunu
ve sorumluluklarını yer�ne get�rd�ğ�n�
gördüğünüzde çocuğunuzu
ödüllend�r�n. Bu ödüller madd� değer�
yüksek olan şeyler değ�l çocuğunuzun
sevd�ğ� b�r akt�v�tey� yapmasını
sağlamak g�b� şeyler olmalıdır.
Çocuğunuzla bu konuda sözleşme
yapab�l�rs�n�z.Ödülü mutlaka
çocuğunuzla b�rl�kte bel�rley�n k� mot�ve
olsun. ŞIRNAK TOBB MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

ÇOCUKLARINIZA BU
KONUDA NASIL

YARDIMCI OLABİLİRSİNİZ 

Planlama konusunda rehber
ollun.

Çocuklarınıza sorumluluk
almayı öğret�n.

Benjam�n Frankl�n

Zaman her şey�n en değerl�s�yse,
zamanı boşa harcamak en büyük
savurganlık olmalıdır.  


