Cocugumun
Zaman Yonetimi
Becerisini Nasil
Bugiiniin gocuklari yarinin Gelistiririm?

yetigkinleri... Hepimiz
cocuklarimizin basarili ve

Zaman Yonetimi Neden
Onemli?

‘Zaman insanin sahip oldugu disiplinli oimasini isteriz. Aileler |9|n Zaman
. Bunun sirri da zamani dogru
yegane sermayedir ve . o . .
. kullanmaktan gegiyor. Yonetimi Rehberi
basarinin ilk sarti da bu ' '
. Cocugunuz zamani dogru
sermayeyi akillica kullanmayi . S -
yonetmeyi 6grendiginde

bilmektir.” Edison derslerinde daha basaril,
hobilerinde daha ilgili ve
gunlik sorumluluklarinda

daha disiplinli olacak.

Cocugunuzun zaman yonetimi
becerisini gelistirmek igin Egitimde ailenin rolii
mutlaka rehberlik servisinden biiyiiktiir. Cocuk, davranislari
yardlm alin. once evde ebeveynlerinden
ogrenir. Bu yuzden zaman
yonetimini bilmeniz hem size
yardimci olacak hem de bu
konuda ¢ocugunuza iyi bir rol
model olmanizi saglayacaktir.
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« Zaman yonetimi, kiginin
zamanini yapacagi
etkinlikler arasinda nasil
paylastiracagini
belirlemesi ve bunlari
planlayabilmesidir.

. Cocuklariniza sorumluluk
almayi ogretin.

- Planlama konusunda rehber Zaman tuzaklarinin farkinda olun.

Zamanini dogru ollun.
yonetebilen kisi, isleri Uzun sohbetler, televizyon,
konusunda strese girmez, AT _— bilgisayar oyunlari ve telefon
. . vinizde duzeni saglayin. :
az zamanda daha verimli glay zaman tuzaklarinin basinda gelir.
. o ocugunuzla birlikte bunlarla
isler yapabilir. . L ¢
sleryap Cocuklar evde duzen ve disiplin vakit gegirme siiresini belirleyin.
oldugunu gordiiklerinde sizi 6rnek Belirlediginiz siireye uyup
alarak zaman yonetimi becerisini uymadigini kontrol edin.
Zaman her seyin en degerlisiyse, gelistirmeye istekli olacaklardir.
zamani bosa harcamak en biiyiik Evde yemek saatlerinizi, aktivite e .
Iik olmalid o e Onu é6dillendirin. Planlarina uydugunu
sav':lrga_n o m? air. saatlerinizi ve tv/bilgisayar ve sorumluluklarini yerine getirdigini
Benjamin Franklin ” saatlerinizi belirleyin. Siz dahil gérdiigiiniizde gocugunuzu
evdeki herkesin bu saatlere uymasini odillendirin. Bu 6diller maddi degeri

yiksek olan seyler degil cocugunuzun
sevdigi bir aktiviteyi yapmasini
saglamak gibi seyler olmalidir.
Cocugunuzla bu konuda s6zlesme
yapabilirsiniz.Odiilii mutlaka
cocugunuzla birlikte belirleyin ki motive
olsun.
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