" CATISMA NEDIR

Degerli Veliler, Catisma, en az iki
kisinin isteklerinin, ihtiyaclarinin
birbirlerinin istek ve ihtiyaclarini
engellemesi ya da ters dusmesidir.
Gunluk hayatimizda sevdigimiz
insanlarla fikir ayriliklarina dusebilir,
onlarla tartisabiliriz. insanlar
buyudukce ve gelistikce
cevresindekilerle istekleri, ihtiyaglar
farklilasabilir. Béylece onlarla catisma
yasayabilir. Ozellikle ergenlik
donemindeki genclerle anne-babasi
arasinda sik sik catisma cikabilir.
Onemli olan hic catisma yasamamak
deqil, catismalari dogru bir sekilde
cozmektir. Cocuklarimizla yasadigimiz
catismalarda size yol gostermek ve
yardimci olmak icin bu brosur
hazirlanmistir,

EVDE NELERE
DIKKAT EDELIM?

Cocuklar davranislarinda anne ve
babalarini 6rnek alirlar. Bu yuzden esinizle
ya da diger insanlarla yasadiginiz
catismalari nasil ¢ozdugunuz ¢ok
onemlidir. KUguk yaslardan itibaren
yetistirme tarzi cocuklarin ergenlik
donemindeki davranislarini etkiler.
Ergenlikte saglikli bir aile iletisimi icin
cocuklarinizi yetistirirken sunlara dikkat
edin:

Kararli olun, Agladiginda istedigini
yapmasina izin vermeyin, Esinizle ayni
fikirde olun, Tutarli olun,

DOGRU ILETISIM
NASIL OLMALI?

Diletisim kurmakta oldugunuz kisinin
yasini ve olgunluk duzeyini asla
unutmayin. Kucuk bir cocugun sizi bir
yetiskin gibi anlamasini beklemeyin. Eger
cocugunuzla bir seyler konusuyorsaniz,
bunu mutlaka onun anlayabilecegi dille
yapin. Kendi kizginliginizi kontrol edin,
cocugunuzu ofke ile terbiye etmeyin.
Butun cocuklarin ilgi cekmek istediklerini
unutmayin. Bir cocugu olumlu
davranislara sevk etmenin en kolay yolu,
lyi/dogru seyler yaptigi zaman onunla
ilgilenmektir. Aile icerisinde kurallarinizi
bir defa koydugunuz zaman, bunlarin
nedenlerini cocugunuza anlatin ve
kurallarinizi degistirmeyin. Cocugunuzu

kosulsuz olarak sevin, oldugu gibi kabul

edin. "Boyle yaparsan senin annen/baban /

olmayacagim” gibi cumlelerden kacini




Ne Zaman Yardim

Agresif i ilag degil,
Almaliyiz i

saliin duran ebeveyn lyilestirir

Yanlis arkadas gruplarini secme, okul
basarisinda giderek dusme, okuldan
kacma, ice kapanma, 6fke nobetleri,
ebeveynle, okulla ve toplumla ciddi
catismalar, madde kullanimi, internet
bagimuligi, asir guvensizlik, sosyal
ortamlara girememe, mutsuzluk, dikkat
eksikligi, hicbir seyden zevk almama,
sinav kaygisl, takintili dustinceler gibi
sikayetler varsa ve cocugumuzla iletisim

AILE ICINDE
kurmakta zorlaniyorsak zaman SIRNAK TOBB MTAL g

kaybetmeden Cocuk Ergen REHBERLIK SERVIiSIi CA TI$MA
Psikiyatristinden yardim alinmasi

gereklidir. Sorunlar gormezden gelmek PSIKOLOJiK DANISMAN e

sorunlarin daha da blyimesine neden AYSEGUL AKSOY COZME

olur. Cocuklarimizin ergenlik ddnemini

saglikli gecirmesi mutlu yetiskinler olmasi BECER I. L ER I.

dilegiyle.
VELiIi EL BROSURU
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