Etkili Zaman Yéonetimi Konusunda
Ogrencilerimize Nasil Yardimci

Olabiliriz?

e Ogrencinizin zaman kavrami ile ilgili
zorlanmalari varsa (saat okuyamama,
diin ve yarini karigtirma gibi) oncelikle
bu kavramlar iizerinde durulmalidir.

* Ogrencilerimize bir takvim
edinmelerini, onemli her seyi not
etmelerini isteyebiliriz,

o Ogrencilerinize “hayir diyebilme"
konusunda sinif igi etkinlikler
yapabilirsiniz

e Ogrencilerinize “etkili zaman ysnetimi"
konusunda sinif igi etkinlikler
yapabilirsiniz.

* Etkili zaman yonetimi” konulu
animasyonlar izlettirebilir, resim ve siir
¢alismalar! yapabilirsiniz.

e Ogrencilerinize okul diginda gegirdikleri
zamani planlamalarinda yardimci olmak
amaciyla onlara rehberlik edebilir, etkili
zaman yonetimi aliskanhgi kazanmalar:
icin kiiglik oddillerle onlari motive
edebilirsiniz.

¢ Velilerinize yonelik “etkili-zaman
yonetimi” konulu etkinlikleriyaparak
onlarin farkindahgini artirabilirsiniz.'\Bu
durum velilerinizle ig birligi yaparak
ogrencilerinize zamani etkili kullanma
aliskanhgi kazandirma galismalarinizda
size gok yardimci olacaktir.

* Kullanacaginiz arag, gereg ve kaynaklari
onceden kullanima hazir hale getiriniz.

® Zaman zaman farkh 6gretim yéntem ve
teknikleri uygulayiniz. Ogrencileri kisa
siirede taniyiniz.

SINIF ICINDEKLI ZAMAN
TUZAKLARINA DIKKAT!

Zamanin amagsizca kullanilmasina neden
olan etmenler zaman tuzaklari olarak
ifade edilmektedir. Genel olarak 6gretim
zamaninin, istenilen diizeyde kullanimini
olumsuz etkileyen zaman ftuzaklarinin
bazilari sunlardir:

e Sinifa ve derse geg gelen 6grenciler,

e Sinif digi ortamda ki giriiltiler,

* Ders bagladiktan sonra siniftan disariya
gagirilan égrenciler veya gikmak isteyen
ogrenciler,

e Amaglarin belirsiz olmasi,

* Okulun fiziki kosullarinin yetersizligi
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Zaman, geri dénU§UmU o|mc1yc1n,
biriktirilemeyen, satin alinamayan ve higbir
zaman durdurulamayan bir kaynaktir. Bu
nedenle hayatimizda en kaliteli sekilde
kullanilmasi gereken tek ve essiz degerdir.
Bu essiz degerli kaynag verimli
kullanabilmeyi basarabilmenin en énemli
yolu ise zamani yénetebilmektir.

ETKIiLI ZAMAN YONETIMIi NEDIR?

Kisinin zamanini belirli etkinlikler
arasinda nasil paylastiracagini organize
etme ve planlama sirecidir.

Zamani iyi yénetmek cok énemlidir,
cinki b6y|ece daha az sirede daha ¢ok
is yapabilirsiniz. Zamani dogru
kullanamamak yapilan aktiviteye zarar
verir ve strese yol acar.

o Acelecilik kararsizlik

- l@' E“}\‘G{ o Telefonun k&t kullanim
S Ou e, \G « Aynintilarla ugrasma
\ * Planlanmamis ve ani ziyaretler

: o Oncelikleri belirlememek
a5 « Hedeflerin belirsizligi
 Daginik masa dizeni
 Yarim birakilan isler

e hayir diyememek

O Te|evizyonun esiri olmak

Etkin zaman yénetimi icin gerekli gérilen
bazi etmenler sunlardir:

 Herhangi bir engellemeye
ugramadan en fazla tretken
oldugunuz saatler hangileriydi?
Hangi toplantilar, ziyaretler, telefon
gérismeleri gereksizdi?

Ayirdiginiz saatler sizin énceliklerinize
uyuyor mu?

Zamaninizin gogunu isinizin 8z
zerine mi harciyorsunuz?

Zaman, insanin sahip oldugu yegane

sermayedir ve basarinin ilk sarti da bu

sermayeyi akillica kullanmayi bilmektir
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« Zamaninizi nasil gegirdiginizle ilgili

cok ayrintili bir ginlik plan yapin.
Onceliklerinizi belirleyin. Ziyaretleri
dizenleyin.

Telefonun size hakim olmasina izin
vermeyin.

Calisma sisteminize gore etkili bir
masa dizeni olusturun.

Hayir demesini bilin. Dinlenmek igin
zaman ayirin.

Mikemmeliyetcilikten kaginin.



